Rosmarin-Knackebrot

Rezepttipp

— der Woche

fit, gesund & ausgeglichen

ZUTATEN
FUr 2 Backbleche

150 g Vollkornmehl
120 g Milch
20 g Butter

2 Rosmarinzweige
Y TL Salz

Pfeffer, Krauter nach Geschmack

ZUBEREITUNG

Die Krauter ganz klein hacken.

Alle Zutaten miteinander verkneten. Wenn der
Teig sehr klebt, noch mehr Mehl hinzufigen.

Den Teig 1 mm dick ausrollen.

Sticke in der gewinschten Grof3e ausschneiden
und auf das Backblech mit Folie oder Backpapier
legen.

Teigsticke auf dem Blech noch einmal ganz
dinn ausrollen.

Mit einer Gabel einstechen.

Bei 170°C ca. 15 Minuten backen, bis sie
goldbraun sind.




